REGULAMIN

1. Kazdy seans rozpoczyna sie o petnej godzinie i trwa 50 minut;

2. Na seans prosimy przychodzi¢ punktualnie - nie wchodzimy w trakcie
rozpoczetego juz seansu;

3. Na seanse 0 godzinie 15.00, 18.00 i 19.00 zapraszamy wytgcznie osoby powyzej
12 roku zycia;

4. Przed wejsciem do Groty nalezy wytgczyc¢ telefony komérkowe;
5. Prosimy nie wchodzi¢ do Groty z jedzeniem i piciem;

6. Przed wejsciem do Groty nalezy sSciggng¢ buty i zatozy¢ czyste skarpety lub
ochraniacze;

7. Po wejsciu do Groty nalezy utozy¢ sie wygodnie na lezaku, rozluzni¢ sie i poddaé
dziataniu mikroklimatu i muzyki relaksacyjnej;

8. Podczas seansu nalezy zachowa¢ cisze, umozliwiajgc innym uczestnikom
wypoczynek i wyciszenie;

9. Prosimy nie dotykac¢ scian Groty oraz eksponatéw;
10. Prosimy nie wynosi¢ krysztatkow soli;

11. Zaleca sie nie uzywanie intensywnych kosmetykow przed wejsciem do Groty (np.
perfum, dezodorantéw);

12. W przypadku ztego samopoczucia nalezy niezwtocznie opusci¢ Grote;

13. W przypadku nadczynnosci_tarczycy, gruzlicy, klaustrofobii i _choréb
nowotworowych wskazana jest wczesniejsza konsultacja z lekarzem;

14. Wtasciciel oraz personel nie ponosi odpowiedzialnosci za zte samopoczucie w
trakcie seansu, jak i po opuszczeniu Groty;

15. Koniec seansu sygnalizowany jest przez rozjasnienie swiatet i wytgczenie muzyki



