Przed jesiennym spacerem

Wraz z wiekiem nasze ciato naturalnie sie zmienia, dotyczy to nie tylko skéry czy stawow, ale takze
stép i paznokci. U osdb starszych czesto pojawiajg sie problemy, ktére z pozoru wydajg sie
btahostka, ale w rzeczywisto$ci mogg utrudniaé¢ chodzenie, powodowac bdl, a nawet prowadzi¢ do
infekcji czy deformacji. Odpowiednia profilaktyka i regularna opieka podologiczna sg kluczowe,

by zachowa¢ zdrowe i sprawne stopy na diugie lata.
Tekst przygotowany przez Partnera Programu OK Poznan Gabinet Podologiczny Podologia.mg.

Dlaczego paznokcie zmieniaja sie z wiekiem?
Z wiekiem dochodzi do spowolnienia proceséw metabolicznych, a ukrwienie tkanek ulega
pogorszeniu. Skutkiem tego jest wolniejszy wzrost paznokci, zmiana ich koloru, ksztattu i struktury.
Ptytka paznokciowa staje sie grubsza, twardsza, czasem bardziej krucha lub zrogowaciata.
U seniorow czesto obserwuje sie réwniez:

e zo6tkniecie lub matowienie paznokci,

e nieréwng powierzchnie ptytki,

e pogrubienie lub deformacje,

e wrastanie paznokci,

e zwiekszong podatnosé¢ na grzybice paznokci (onychomikoze),
Te zmiany nie sg wylgcznie estetyczne — mogg utrudniaé chodzenie, powodowac¢ bdl, a
w przypadku oséb z cukrzycg lub problemami krgzeniowymi stanowic¢ realne zagrozenie dla zdrowia.

Najczestsze problemy podologiczne u oséb starszych

e grzybica paznokci i skory stop - bardzo czesta u senioréw, poniewaz ostabiona odpornos¢ i
zaburzone krgzenie sprzyjajg rozwojowi infekcji, a pobyty w miejscach publicznych takich jak
baseny, szpitale i sanatoria narazajg na kontakt z patogenami.

e wrastajgce paznokcie - wynikajg z probleméw z prawidtowym obcieciem paznokci, deformac;ji
palcéw lub zbyt ciasnego obuwia

e odciski, modzele i zrogowacenia - powstajg w wyniku dtugotrwatego ucisku, zaburzen
biomechaniki chodu lub Zle dobranych butéw

e pekajgce piety - niedobrana pielegnacja do stanu skory, ktora z wiekiem sie zmienia, czeste
tarcie tarkg i pumeksem

e onycholiza i dystrofia paznokci - czyli odklejanie sie ptytki od tozyska lub nieprawidtowy
wzrost, czesto towarzyszgcy chorobom przewleklym i urazom

Profilaktyka to podstawa

Wielu problemow ze stopami u seniorow mozna unikng¢ dzieki regularnym kontrolom i
odpowiedniej pielegnacji. Wczesna reakcja na zmiany w wygladzie paznokci czy skory to
inwestycja w komfort chodzenia, niezaleznos¢ i dobre samopoczucie.

Jak dbaé¢ o paznokcie i stopy w starszym wieku?

e regularne wizyty u podologa
Podolog to specjalista, ktéry pomoze pozby¢ sie wyzej wymienionych problemow w
nieinwazyjny sposob. Regularne wizyty pozwalajg wczesnie wykry¢ problemy i unikngé
powikfan. Zabiegi podologiczne sg bezbolesne i dostosowane do potrzeb seniora

¢ odpowiednia pielegnacja domowa
Codzienne mycie i doktadne osuszanie stop, szczegodlnie przestrzeni miedzy palcami, to
podstawa. Warto stosowa¢ kremy dobrane indywidualnie do potrzeb skéry (mocznik nie jest
dobry dla kazdej skory, istotne jest rowniez jego stezenie)



o prawidltowe skracanie paznokci

Ksztalt obciecia paznokci dobieramy indywidualnie do ksztattu palca i biomechaniki. Aby
nie spowodowac wrastania lub innych urazéw paznokci. Zgrubiate paznokcie jest trudno
obcig¢ samemu, czesto dochodzi wtedy do skaleczen, najbezpieczniej oddac sie wtedy w
rece specjalisty

wygodne, dobrze dobrane obuwie

Buty powinny by¢ lekkie, z szerokim noskiem, najlepiej z naturalnych materiatow. Zbyt
ciasne obuwie uciska paznokcie, co sprzyja deformacjom i stanom zapalnym.

dbanie o diete i nawodnienie

Niedobory witamin i mineratéw mogg ostabia¢ strukture paznokci. Odpowiednia dieta
wspiera regeneracje tkanek i kondycje skory. Zbyt duza ilo$¢ cukru w diecie bedzie
predysponowac do infekcji grzybiczych

Zdrowe stopy to podstawa dobrego zycia — niezaleznie od wieku

Podologia.mg
profesjonalna opieka dla Twoich stép

Podologia.mg to gabinet specjalizujgcy sie

w kompleksowej pielegnaciji i prowadzeniu terapii
stop oraz paznokci. Oferujemy zabiegi z zakresu
podologii, profilaktyki i terapii zmian chorobowych
paznokci oraz skory stop, zawsze z indywidualnym
podejsciem do kazdego Klienta. W gabinecie
Podologia.mg kazdy Pacjent otrzymuje
indywidualng ocene stanu stop, dobdr terapii
i fachowg opieke, takze w przypadkach paznokci

zmienionych chorobowo.
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Z OK Poznan — Poznanska Ztota Kartg proponujemy rabat 10% na zabiegi podologiczne.
Szczegoty tutaj

W jakich problemach pomagamy?
e wrastajgce paznokcie,
e paznokcie zmienione chorobowo (grzybica, onycholiza itp.),
e odciski, modzele, pekajace piety,
o rekonstrukcja ptytki paznokciowej,
e terapia brodawek,
o profilaktyczna pielegnacja stop diabetykéw i sportowcéw


https://okpoznan.pl/szczegoly-benefitu/v1oNOJUjabemz01qQZFg_gabinet-podologiczny-podologiamg-zabiegi-podologiczne

